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Sdruzeni Fidi¢h CZ, o.s. a Motocyklova asociace CR, o.s.
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nakladnich-automobill -se zakladnimi principy usporné
jizdy tzv. Eco Drivingu.

V dnesni dobé, kdy rostou ceny-ropy a zvysuji se emise
CO2, je schopnost Fidit ekonomicky a ekologicky velmi
dllezita. Tento zplsob Fizeni.vede k. tomu, ze vozidlo je

Navic, v ramci Eco.Trans.eu jsou vydavané brozury
a letaky, které obsahuji rady pro podnikatele, jak provadét
své.Cinnosti ekologicky a ekonomicky.
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Co to je usporna jizda?

Usporna jizda je styl pouziti vozidla, pomoci kterého miZeme omezit
spotifebu pohonnych hmot a emise $kodlivych latek, napf. CO».
Usporna jizda snizuje pouziti provoznich prvkl vozidla a mnozstvi
dopravnich nehod.

1. Pohybujte se stejnou rychlosti

Vite, Ze vozidlo méa nejvyssi spotiebu pfi \
nahlém zrychleni nebo brzdéni?! To se déje :’; |
proto, Ze takovy styl jizdy vyzaduje vétsi /ﬁ : -
mnozstvi energie. Nahlé brzdéni o

a zrychlovani méa za nasledek kromé
zvysené spotreby, zvysené emise CO,.

2. Zajistujte spravny tlak v pneumatikach

Pfili$ nizky tlak v pneumatikach vede ke — RN
zvyéené spotiebé pohonnych hmot, snizeni “7\\ \\M // 7\\\\\\\\\\‘\\\\
bezpecnosti a kratsi zivotnosti pneumatik. A\ B 0 VT
Prilis vysoky tlak, rovnéz neni vhodny, U “ ‘ H H H “
vzhledem k vyraznému zhorseni jizdniho ‘/‘ I
komfortu a zméné jizdnich vlastnosti. M /’/\/@/

3. Kontrolujte stav vzduchovych filtra

Filtry se zanesou v pribéhu urcité doby,
ale blato, prach a dokonce i hmyz miize
je znecistit i dfive. Pfi horsim proudéni
vzduchu v motoru, ma motor mensi
ucinnost. Nejen, ze vozidlo bude
pomalejsi, ale bude to vést k vyssi
spotfebé pohonnych hmot.

4. Vypinejte nepotiebna elektronicka zafizeni ...
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... jako napt. rddio nebo klimatizaci. Kazdé

pracujici elektrické zafizeni ma vliv na OFF N S ?? -
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spotrebu paliva. Pfi nizsi rychlosti mGze byt i Cr A S
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5. Jezdéte na nejvyssim mozném rychlostnim stupni

evwvs

Je nutné plynule prefazovat rychlost na vyssi
stupen, pouzivat k tomu tachometr pro
optimalni vyuziti vlastnosti motoru. V pripadé
automatickych prevodovek, je béhem zastaveni
vozidla nutné preradit do pozice "N".
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6. Vypnéte motor pf¥i stani v dopravni zacpé...

... pred Zelezni¢nim prejezdem,

a pokazdé, kdyz nejste na cestach.
Samozrejmé, vypnéte motor pouze
v pfipadech, pokud je to bezpecné.

7. Snizujte valivy odpor

Pouzité pneumatiky, staré tlumice,
ohnuté hridele, zZlomené pruziny - to
vsechno zvysuje valivy odpor, a co
nasleduje — zvysena spotfeba pohonnych
hmot. Rovnéz takové prvky jako
nespravné nastaveny nebo poskozeny
motor vedou k vétsi spotiebé paliva.

8. Dodrzujte vzdalenost

Dodrzovani vzdalenosti je nejen nutné
z bezpecnostnich dlivodd, ale dava

moznost pro klidnéjsi reakci na zmény o
rychlosti vozidla pred nami. Rovhomérny |
zpUsob jizdy s malymi zménami rychlosti 0l d
snizuje spotfebu pohonnych hmot. AW W/~
Jespetiebu ponemy @) @ o)

O. Presné naplanujte trasu

Pokud je to mozné, vyhnéte se horskym
oblastem, velkému prevyseni, tzkym
silnicim, na kterych musite casto
zastavovat. Obcas je |épe si trasu
prodlouzit a jet tfeba dalnici, nez silnici IL.
a IIL. tridy.

10. Predvidejte dopravni situace

Pokud se chcete pohybovat plynule, snazte se
predvidat dopravni situaci, ktera se bude
odehravat na trase — napf. pfi dojizdéni na
semaforu nebo béhem projizdéni kolem cyklisty
a pod. Vyhnéte se dopravnim zacpam, pokud je
to mozné.
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